RUPPENFITNES

SPORTTREFF

FITNESS- & FREIZEITANLAGE

>
2R

MERTEN

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
9.30-11.00 09.30-10.30 9.30-11.00 9.30-11.00 10.30-11.30
10.30- ’ SPINNING
09.30 Guten Morgen SPINNING Guten Morgen Guten Morgen 11.30 O scwinn
- Fitness Fitness Fitness ARENA
11.00 ¢ scHwINN 11.30-12.30
11.30- :
12.30
ARENA ARENA ARENA ARENA ARENA
18.15-19.15 18.30-19.30 18.30-19.30 18.00-19.00 18.00-19.00 13.30-14.00
Rucken Aktiv > Rucken Aktiv | Step+B.O.P. 13.30- | Powerbauch
BODY, 'm 14.00
DOJO k::_AR/ENA ARENA DOJO ARENA ARENA
19.00-20.00 19.30-20.30 19.30-20.30 19.00-20.00 14.00-15.00
SPINNING 14.00-
200 EEHBODYPUMP |  ESEBODYPUMP | & <crmmn EZEBODYPUMP | 1500 | EEEBODYPUMP
22'00 19.15.-20.15 19.30-20.45 19.30.-21.00 19.00-20.00 20.15-21.15 15.00-16.00
' Step + Workout | Body Workout | pickENSCHULE | reme _f(,i SPINNING 15.00- | SPINNING
EInStelger PIUS bezuschusst von den Lw = "SCHMNN 1600 “SCHMNN
Krankenkassen
DOJO DOJO ARENA ARENA ARENA
2000'2100 Bundesverband 2000'2115
SPINNING $ Rocensenuen | | Body Workout
(BdR) e.V. Pl us
@ scHwinN
ARENA DOJO DOJO
Offnungszeiten : . lhr Termin : am um Uhr bei

MO bis FR 9.00 — 22.00 Uhr

Kinderbetreuungq :

MO und MI 09.00 —12.00 u. 17.00 —20.30 Uhr DI 18.30-20.30 FR 09.00 —12.00 u. 17.00 —20.00 Uhr.
SA 13.30 —16.15 Uhr , SO 10.00 — 13.00 Uhr.

Blrozeiten:

Mo —Do 9.00-13.30 Uhr.

SA 10.00 — 18.00 Uhr SO 10.00 — 16.00 Uhr.
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