
 

 

Deine Ziele . . . ! 
 

 

 
 

1. Verbesserung der Ausdauer ! 
 

2. Kräftigung der Muskulatur ! 
 

3. Verbesserung der Beweglichkeit ! 
 

4. Kooperation mit den Krankenkassen ! 
 

5. Optimales Betreuungskonzept ! 
 

6. Probemonat, Rücktrittsrecht, 
Krankheits- und Umzugsklausel ! 

 

 

 

 

 

Werden Sie Mitglied und . . .


